
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
      школа  № 480 Кировского  района Санкт – Петербурга 



Здоровье 
Здоровье − состояние полного физического, душевного и 
социального благополучия, а не только отсутствие 
физических дефектов. 
                            ВОЗ (Всемирная организация здравохранения)  



Физическое здоровье 

Создание безопасной и здоровьесбереющей среды 
 
Развитие навыков Здорового образа жизни (гигиена, 

режим труда и отдыха, рациональное питание, 
закаливание, отказ от вредных привычек) 

 
Медико-психолого-педагогическое сопровождение 

 
Коррекционно-развивающая область 

 
Развитие физкультуры и спорта для детей с ОВЗ 
 



Создание безопасной и здоровьесберегающей среды  

Безопасная и здоровьесберегающая среда ГБОУ школы №480 - это:  
 
-условия обучения ребенка в школе (отсутствие стресса, адекватность 
требований, адекватность методик обучения и воспитания);  
- рациональная организация учебного процесса (в соответствии с 
возрастными, индивидуальными особенностями и гигиеническими 
требованиями); 
 - соответствие учебной и физической нагрузки возрастным 
возможностям ребенка;  
-необходимый, достаточный и рационально организованный двигательный 
режим.  
-комплексная безопасность школы (организация охраны школы, 
инженерно-технической укреплённости школы плановая работа по ГО и ЧС 
в т.ч. антитеррористической защищенности учреждения и пожарная 
безопасность.) 
 Школа осуществляет образовательную деятельность по адаптированным 

основным образовательным программам.    



Развитие навыков Здорового образа жизни  

 гигиена,  
 режим труда и отдыха, 
 рациональное питание  
  (100% бесплатное питание , 2-х разовое)  
 закаливание 
 отказ от вредных привычек 



Медико-психолого-педагогическое сопровождение 
        Медицинское обеспечение в условиях учреждения осуществляется на 

основании договора с Городской поликлиникой №23. Медсестра школы 
совместно с врачами поликлиники, психиатром  регулярно проводят 
медицинские осмотры всех учащихся и диспансеризацию, по итогам которых 
педагоги получают необходимую информацию о состоянии здоровья детей. Это 
дает возможность планировать необходимые профилактические мероприятия 
для детей с ослабленным здоровьем. Ежегодно по плану проводится вакцинация 
учащихся. 
       В результате медицинского осмотра каждому ребёнку определены в рамках 
здоровьесберегающей педагогики: 
 режимные моменты – общий, щадящий, охранительный.  
 физкультурная группа – основная, подготовительная, специальная.  
В классных журналах имеются «Листы здоровья», позволяющие проследить 
общую тенденцию изменения состояния здоровья ребенка.  



Коррекционно-развивающая область 

 «Логопедические занятия»  индивидуальные и групповые занятия занятия  
      с логопедом (1-6 классы) 
«Психокоррекционные занятия» - занятия с педагогм-психологом (1-9 классы) 
 Для учащихся 5-9 классов проводятся  индивидуальные и групповые занятия 
развивающей направленности по русскому языку  и математике, позволяющие 
осуществить индивидуально-дифференцированную педагогическую поддержку 
обучающихся, нуждающихся в дополнительных индивидуальных занятиях. 
 

В штате школы 2 педагога-психолога и 3 учителя-логопеда. 



Развитие физкультуры и спорта для детей с ОВЗ 

Наша школа имеет славные спортивные традиции, которые из года в год 
передаются новому поколению. Имеется хорошая материальная база, которая 
позволяет  учащимся заниматься в различных секциях.  
 
Стадион с искусственным покрытием 
Спортивный зал 
Тренажерный зал 
Зал лечебной физкультуры, оборудованный ТИСа 
     (тренажерно-информационная система) 

 



Развитие физкультуры и спорта для детей с ОВЗ 



Развитие физкультуры и спорта для детей с ОВЗ 
В нашей школе проводят занятия с тренажерно - информационной системой. 
Система создана для гармоничного развития детей. Цель занятий : всестороннее, 
физическое развитие детей, укрепление и сохранение их здоровья, формирование 
здорового образа жизни. ТИСА оказывает комплексное воздействие на 
анализаторы, нормализует мышечный тонус, совершенствует мышечный корсет, 
подготавливает позвоночник и суставы к повседневной нагрузке и многое другое… 
 



Психическое здоровье 
формирование навыков регуляции негативных 
психоэмоциональных состояний учащихся; 
создание условий для успешной адаптации 
учащихся к школе, к жизни в социуме; 
формирование навыков эффективного 
взаимодействия с педагогами и учащимися; 
создание  условий для развития самосознания и 
самосовершенствования педагогов; 
создание психологически благополучного 
климата в педагогическом коллективе 

 
 
 



Психическое здоровье 
Формирование навыков регуляции негативных психоэмоциональных 

состояний учащихся 



Психическое здоровье 
Создание условий для успешной адаптации учащихся к школе, 

к жизни в социуме 



Психическое здоровье 
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высокий  средний низкий 

Диагностическая деятельность в 4 классе направлена на изучение школьной тревожности, 

мотивации к обучению и готовности перехода в среднее звено (в 5 класс) 
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Проведение диагностики в 1 классе с целью изучению адаптации учащихся к школьному 

обучению 



Психическое здоровье 
Формирование навыков эффективного взаимодействия с педагогами и 

учащимися 



Психическое здоровье 
Создание  условий для развития самосознания и самосовершенствования 

педагогов 



Психическое здоровье 
Создание психологически благополучного климата  

в педагогическом коллективе 



Социальное здоровье 

Контингент учащихся: 258 человек, 18 классов  

•на надомном обучении – 22 чел. 

•из малообеспеченных семей – 69 чел. 

•туб. инфецированных – 7 чел.  

•из многодетных семей – 23 чел. 

•опекаемых детей – 14 чел.  

•инвалидов детства – 30 чел. 

•больных хроническими 

заболеваниями – 72 чел.  

•воспитанников детских домов – 33 

чел. 
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Социализация детей с ОВЗ 
позитивное взаимодействие с окружающими 
людьми 
активная жизненная позиция,  
профессиональное самоопределение,  
позиция гражданина, ученика, сына (дочери), 
друга, мальчика (девочки) 
 

Социальное здоровье 



Социальное здоровье 
Работа с семьёй 



Социальное здоровье 
Профессиональное самоопределение 



Социальное здоровье 



Социальное  здоровье 



Развитие социального партнёрства 



Развитие социального партнёрства 



Итоги стратегии 
Учащиеся школы - победители районных конкурсов  



Итоги стратегии 
Учащиеся школы – победители  и призёры городских 

конкурсов и олимпиад для детей с ОВЗ 



Итоги стратегии 
Наша школа – районная площадка для проведения 

мастер-классов для обучающихся  с ОВЗ 



Итоги стратегии 
ГБОУ школа №480 на протяжении последних трех лет является 

площадкой для выставки детского творчества 

ГБУДОЦДЮТТ «Новогодняя сказка» для обучающихся с ОВЗ 



Итоги стратегии 
Распространение опыта 



Итоги стратегии 
Распространение опыта 



Итоги стратегии 




