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1.Общие положения 
 

1.1. Настоящее Положение устанавливает организацию образовательного процесса и 

режим занятий обучающихся в государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении школы № 480 Кировского района Санкт-Петербурга (далее по тексту – 

Образовательное учреждение). 

1.2. Настоящее Положение разработано с целью реализации положений нормативных 

правовых актов Российской Федерации, эффективной организации образовательного 

процесса, соблюдения прав и свобод участников образовательных отношений. 

1.3. Нормативной основой организации образовательного процесса и режима занятий 

обучающихся в Образовательном учреждении является: 

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

 Постановление  главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020г.№ 20 

«О мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных 

инфекций, в том числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в 

эпидемиологическом сезоне 2020-2021 годов»; 

 Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт0-Петербурга от 

21.08.2020 № 1594 –р «Об утверждении примерной формы стандарта безопасной 

деятельности образовательной организации»; 

 Письма Роспотребнадзора № 02/16587-2020-24, Минпросвещения России № ГД-

1192/03 от 12.08.2020 «Об организации работы общеобразовательных организаций»; 

 Письма Роспотребнадзора от 12.05.2020 № 02/9060-2020-24 «О направлении 

рекомендаций по организации работы образовательных организаций в условиях 

распространения COVID-19»; 

 Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге» (с изменениями и дополнениями); 

 иные нормативно-правовые акты органов управления образованием различного 

уровня; 

 Устав Образовательного учреждения; 

 настоящее Положение; 

 приказы и распоряжения директора Образовательного учреждения. 

 

1. Режим образовательной деятельности 
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2.1. Образовательный процесс в ГБОУ школе № 480 осуществляется на основе учебного 

плана, разрабатываемого ГБОУ школой № 480 самостоятельно в соответствии с примерным 

учебным планом, календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, 

утвержденным приказом директора ГБОУ школы № 480. 

2.2. Начало учебного года, сроки и продолжительность каникул, периодичность 

промежуточной аттестации ежегодно определяются ГБОУ школой № 480 на основании 

Распоряжений Комитета по образованию «О формировании календарного учебного графика 

государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы…»  

2.3. Учебный год в ГБОУ школе № 480 начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день. 

2.4. Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебные недели, во 2 - 9 

классах – 34 учебные недели. 

2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей - 4. 

2.6. После каждого учебного периода (четверти) следуют каникулы. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. 

Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. Для обучающихся в 

первом классе устанавливаются в течение года дополнительные каникулы – 7 календарных 

дней. Сроки каникул определяются утвержденным календарным учебным графиком. 

2.7. Продолжительность учебной недели во всех классах – 5 дней. 

2.8. Организация образовательного процесса осуществляется по утвержденному расписанию 

(графику) уроков, перемен с графиком посещения столовой классами, составленными с 

целью минимизации контактов обучающимися. Расписание уроков составляется в 

соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков, с учетом дневной и 

недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов. В среду или четверг обучающиеся с ОВЗ должны иметь облегченный учебный 

день. Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время 

внеурочной, так и во время урочной деятельности. Для обучающихся первых классов 

наиболее трудные предметы должны проводить на 2 уроке; 2 – 4 классов на 2 – 3 уроках; для 

обучающихся 5 – 9 классов на 2 – 4 уроках. В начальных классах сдвоенные уроки не 

проводятся. Допускается проведение сдвоенных уроков физической культуры. 

2.9. Обучение осуществляется в одну смену. 

2.10. Учебные занятия в ГБОУ школе № 480 начинаются в 9 часов 00 минут. 

2.11. Для обучающихся 1-х классов обучение осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый, а также один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры, в январе - 

мае - по 4 урока по 40 минут каждый, а также один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры); 

 в сентябре, октябре - 4-ые уроки проводятся не в классно-урочной форме, а в иных 

формах на основании дополнения к письму Минобразования России от 25.09.2000г. 

№2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырёхлетней начальной школы» 

(«О рекомендациях по организации обучения первоклассников в адаптационный период»). В 

классном журнале указывается форма проведения урока; 

 в середине учебного дня предусмотрено проведение динамической паузы 

продолжительностью 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания и домашних заданий. 

Обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

2.12. Продолжительность урока во 2-9 классах составляет 40 минут. 
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2.13. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены – 20 минут. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 30 минут. 

2.14. Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

составлять: 

 для обучающихся первых классов – не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю 

 не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 5-9 классов – не более 7 уроков. 

2.15. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.3286-15.  

Максимально допустимое количество часов в режиме 5-ти дневной учебной недели: 

 

Классы Урочная деятельность 

(аудиторная недельная 

нагрузка) 

Внеурочная 

деятельность 

1 21 до 10 

2 - 4 23 до 10 

5 29 до 10 

6 30 до 10 

7 32 до 10 

8 - 9 33 до 10 

 

2.16. Обязательная учебная нагрузка обучающихся, занимающихся на дому, не должна быть 

меньше минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую учебную 

нагрузку, указанную в программе: 

1-4 классы – предельно допустимая обязательная учебная нагрузка 10 часов в неделю; 

5-7 классы – предельно допустимая обязательная учебная нагрузка 12 часов в неделю; 

8-9 классы – предельно допустимая обязательная учебная нагрузка 13 часов в неделю; 

2.17. Организация питания обучающихся осуществляется в соответствии с графиком 

посещения столовой классами, составленными с целью минимизации контактов 

обучающимися, утверждаемым на каждый учебный год приказом директора 

Образовательного учреждения. 

2.18. Организация обучения по индивидуальному учебному плану осуществляется в порядке, 

установленном Положением об индивидуальном учебном плане. 

2.19. Обучающиеся при получении образования объединяются в классы. Количество классов 

зависит от количества обучающихся, а также условий, созданных для осуществления 

образовательной деятельности с учетом санитарных норм и правил, специфики проведения 

уроков и занятий. Формирование классов по параллелям, а также перевод обучающихся из 

класса в класс являются компетенцией Образовательного учреждения.  

2.20.  С 01.09.2020 в Образовательном учреждении организуется образовательный процесс с 

учетом дополнительных требований по предупреждению распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19), закрепленных в действующем законодательстве 

Российской Федерации и Санкт-Петербурга. 

2.21. За каждым классом в Образовательном учреждении закрепляется свой учебный кабинет 

(за исключением кабинетов со специализированным оборудованием). При организации 

работы классов в кабинетах со специализированным оборудованием, спортивных и 

тренажерных залах непосредственно в кабинете или зале находится только один класс. При 

организации работы классов в кабинетах со специализированным оборудованием, 

спортивных и тренажерных залах в перерывах между классами обеспечивается проведение 
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влажной уборки помещений с обработкой всех контактных поверхностей с применением 

дезинфицирующих средств. 

2.22. В Образовательном учреждении обеспечивается проведение ежедневных «утренних 

фильтров» с обязательной термометрией с целью выявления и недопущения в 

Образовательное учреждение обучающихся и их родителей (законных представителей) с 

признаками ОРВИ при входе в здание. 

Повышенная при измерении температура регистрируется в журналах регистрации 

температуры работников и обучающихся. При температуре 37,0 и выше либо при других 

явных признаках ОРВИ обучающегося отстраняют от обучения. 

Лица с признаками инфекционных заболеваний (респираторными, кишечными, повышенной 

температурой тела) незамедлительно изолируются с момента выявления указанных 

признаков до приезда бригады скорой (неотложной) медицинской помощи либо прибытия 

родителей (законных представителей) или самостоятельной самоизоляции в домашних 

условиях. 

О недопуске обучающегося до образовательного процесса незамедлительно информируются 

родители (законные представители) по телефонам для связи, оставленным родителями 

(законными представителями). 

2.23. В Образовательном учреждении запрещено проведение массовых мероприятий с 

участием различных групп лиц (групповых ячеек, классов, отрядов и иных), в том числе 

массовых мероприятий с привлечением лиц из иных организаций. 

2.24. В Образовательном учреждении запрещено любое объединение обучающихся из 

разных классов в течение образовательного процесса, внеурочной деятельности, в том числе 

формирование «вечерних смешанных дежурных «групп продленного дня.  

2.25. В Образовательном учреждении запрещено нахождение на территории и в здании 

посторонних лиц во время образовательного процесса. 

2.26. В Образовательном учреждении организовано проведение противоэпидемиологических 

мероприятий, включающих: 

• уборку всех помещений с применением моющих и дезинфицирующих средств и 

очисткой вентиляционных решеток (далее-генеральная уборка) непосредственно перед 

началом функционирования; 

• обеспечение условий для гигиенической обработки рук с применением кожных 

антисептиков при входе в Образовательное учреждение, помещения для приема пищи, 

санитарные узлы и туалетные комнаты; 

• ежедневную влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств 

с обработкой всех контактных поверхностей; 

• генеральную уборку не реже одного раза в неделю; 

• обеспечение постоянного наличия в санитарных узлах для детей и сотрудников мыла, 

а также кожных антисептиков для обработки рук; 

• регулярное обеззараживание воздуха с использованием оборудования по 

обззараживанию воздуха и проветривание помещений в соответствии с графиком 

образовательного, иных организационных процессов и режима работы Образовательного 

учреждения; 

• контроль за использование сотрудниками, участвующими в приготовлении и раздаче 

пищи, обслуживающего персонала средств индивидуальной защиты органов дыхания 

(одноразовых масок или многоразовых масок со сменными фильтрами), а также перчаток; 

• контроль за мытьем посуды и столовых приборов в посудомоечных машинах при 

максимальных температурных режимах. 

2.27. Классные руководители систематически проводят инструктажи обучающихся по 

профилактике коронавирусной инфекции (COVID-19) и о мерах защиты от заражения 

коронавирусной инфекцией COVID-19. 

2.28. Обучающиеся в целях противодействия распространению новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19) должны: 

• следовать установленному графику приходу в школу для классов; 

• следовать распределению классов по закрепленными за ними кабинетами; 
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• следовать графику посещения классами столовой; 

• следовать расписанию (графику) уроков, перемен, составленному с целью 

минимизации контактов обучающихся; 

• обеспечивать соблюдение социальной дистанции при посещении столовой 

Образовательного учреждения; 

• соблюдать правила личной гигиены и гигиены на рабочем мечте, своевременно мыть 

руки с мылом и производить обработку рук с применением кожного антисептика; 

• не посещать Образовательное учреждение при наличии признаков инфекционного 

заболевания (повышенная температура тела, кашель и др.). 

2.28. Обучающимся настоятельно рекомендовано при обращении с педагогами и другими 

обучающимися соблюдать социальную дистанцию в 1,5 метра. 

2.29. После пропуска обучающимся учебных занятий без уважительных причин либо по 

причине наличия у обучающегося признаков инфекционного заболевания (повышенная 

температура тела, кашель и др.) дальнейшее посещение Образовательного учреждения 

возможно при наличии справки от участкового врача о состоянии здоровья ребёнка и 

отсутствии противопоказаний для посещения Образовательного учреждения. 

2.30. При ухудшении эпидемиологической ситуации по согласованию с Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

образовательная деятельность по образовательным программам может осуществляться с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

2. Режим внеурочной деятельности 
 

3.1 Особенностью организации внеурочной деятельности образовательной организации, 

реализующей адаптированный основные общеобразовательные программы, является 

сочетание курсов внеурочной деятельности с коррекционно-развивающими курсами, курсов 

дополнительного образования. 

В рамках внеурочной деятельности коррекционная работа осуществляется с учетом 

психофизических особенностей, обучающихся с ОВЗ и программами коррекционно-

развивающей направленности. Указанные особенности учитываются при составлении плана 

внеурочной деятельности, режима занятий и наполняемости групп при проведении занятий. 

3.2. Внеурочная деятельность в ГБОУ школе № 480 формируется из часов, необходимых для 

обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся с ОВЗ и в сумме, составляет                   

10 часов в неделю на каждый класс, из которых не менее 5 часов предусматривается на 

реализацию обязательных занятий коррекционной направленности, остальные – на 

развивающую область с учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических 

потребностей. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

кружков. 

Проведение индивидуальных коррекционно-развивающих занятий (их место при 

установлении режима работы образовательной организации) определяется образовательной 

организацией самостоятельно, в соответствии с нормативными документами и локальными 

актами ГБОУ школы № 480. 

В курсах дополнительного образования реализуются направления внеурочной деятельности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время 

внеурочной, так и во время урочной деятельности. 

3.3.В Образовательном учреждении запрещено любое объединение обучающихся из разных 

классов в течение образовательного процесса, внеурочной деятельности. 

3.3.В Образовательном учреждении запрещено во время внеурочной деятельности 

проведение массовых мероприятий с участием различных групп лиц (групповых ячеек, 

классов, отрядов и иных), в том числе массовых мероприятий с привлечением лиц из иных 

организаций. 
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3.4. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 

дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 45 минут после окончания 

уроков. 

3.5. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут, за исключением категории обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями 

развития, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития. 

 

3. Организация работы группы продленного дня 
 

4.1. В ГБОУ школе № 480 функционируют группы продленного дня обучающихся  

1-4 классов – по 5 часов ежедневно; 

5-9 классов – по 2 часа ежедневно. 

4.2. Ввиду отсутствия необходимых условий для осуществления дневного сна, обучающиеся 

первого года обучения принимаются в группу продленного дня только на основании 

заявления родителя (законного представителя) об отказе от дневного сна. 

4.3. В ГБОУ школе № 480 устанавливается наполняемость групп продленного дня в 

количестве 12 человек. 

4.4. В группе продленного дня продолжительность прогулки перед выполнением домашних 

заданий должна составлять 1 час. Двигательная активность га воздухе должна быть 

организована в виде подвижных и спортивных игр. 

4.5. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 

часа, в 4-5 классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9 классах – до 3,5 часов. 

 

5. Итоговая аттестация обучающихся 
 

5.1. Подготовка и проведение государственной (итоговой) аттестации выпускников  классов 

проводится в соответствии с «Порядком проведения государственной итоговой аттестации 

по образовательным программам основного общего образования», утвержденного приказом 

Минобрнауки РФ от 25.12.2013 № 1394. 

 

6.Заключительные положения 
 

6.1. Настоящее Положение принимается решением Общего  собрания  работников  

Образовательного учреждения, принимается с учетом мнения  Старостата и Совета 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и утверждается 

приказом директора Образовательного учреждения. 

6.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение принимаются решением Общего  

собрания  работников  Образовательного учреждения, принимаются с учетом мнения 

Старостата и Совета родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и утверждается приказом директора Образовательного учреждения. 
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